
Aktive
Pause

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

11:00-11:30

JG. 5-7

12:50-13:30

12:55-13:25

11:00-11:25

11:00-11:30

ab 12:50

12:50-13:50

12:50-13:50

13:00-13:45

11:00-11:30

JG. 5-7

1. + 2. Pause

ab 12:50

12:50-13:50

ab 13:05

OBERSTUFE

13:10-13:30

12:50-13:50

12:50-13:50

13:05-14:00

13:10-13:40

13:10-13:40

11:00-11:30

Komm vorbei – die Pause gehört dir.

Sport, Musik, Spiele, Kreatives, Beratung und Ruhe – für alle
offen, ohne Anmeldung. Such dir aus, was zu dir passt, und
komm einfach vorbei.

Spieleverleih

Gesellschaftsspiele
& offener
Klassenraum

Kontaktkiosk

Reden. Chillen. Loswerden.
Auftanken. Komm vorbei,
sag Hallo oder bleib ein
bisschen. Jede Woche gibt’s
eine Kleinigkeit für Kopf,
Herz oder Hosentasche. Ein
offenes Angebot der
Schulseelsorge.

In Ruhe spazieren

Raus aus dem Trubel auf dem
Pausenhof – 20 bis 25
Minuten gemeinsam
spazieren gehen.

Webcoaches

Spiel und Spaß

Drums Alive® – Holt
euch den Groove!

Beats, coole Trommel-Battles
und eigene Choreos im Team.
Keine Vorkenntnisse nötig –
nur Lust auf Rhythmus. Ziel:
ein Auftritt, der die Schule
zum Beben bringt.

Gesellschaftsspiele
& offener
Klassenraum

Rechtschreibfitness

Sammle Punkte, indem du
kleine Texte abschreibst oder
lustige Rechtschreibrätsel löst
– in ruhiger Atmosphäre, mit
Spaß und Entspannung.

Spieleverleih

Kreativraum

Spiel und Spaß

Drums Alive® – Holt
euch den Groove!

Beats, coole Trommel-
Battles und eigene Choreos
im Team. Keine
Vorkenntnisse nötig – nur
Lust auf Rhythmus.

Chemie Oberstufe

Wohlfühlpause:
Handreflexzonen

Druckpunkte an der Hand
ertasten und mit einfachen
Grifftechniken für
Entspannung sorgen. Bring
jemanden mit – kein
Vorwissen nötig.

„Mind the GEP“

LGBTQ-Safespace

Geogebra- und
Mathe-
Sprechstunde

IGS Chor

LernRaum+

Du hast Fragen oder Ideen
zum neuen Schulkonzept?
Dann komm vorbei!

Webcoaches

Gut zu wissen
Alle Angebote sind offen –
du musst dich nirgends
anmelden. Geh einfach hin,
schau rein und bring gern
jemanden mit.

Manche Angebote laufen
an zwei Tagen. Achte auf
den Treffpunkt: Bei
„Treffpunkt“ wartet ihr
draußen oder vor der Tür.

→ Tutorenpausen für die
Oberstufe findest du auf
Seite 2.

Hof Fahrradstände
mit Dw

D 1.1
mit Km

Kreativraum H 0.25
mit Ro

Treffpunkt
Haupteingang

A 0.2
mit So & Mo

Turnhalle 1
mit MLo

DSP-Raum
mit PSc

D 1.1
mit Km

D 0.3
mit Pm

Hof Fahrradstände
mit Gü

Kreativraum H 0.25
mit MLo

Turnhalle 1
mit MLo

DSP-Raum
mit PSc

Chemieraum
mit Fr

Schulleitungsbüro
mit Sc

D 0.2
mit Pf

G 1.11

G 1.12
mit Re

Mu 2
mit Bg

A 0.4 -
Konferenzraum JGH
A, EG
mit Sc

A 0.2
mit So & Mo

mit Pi



13:05-13:35

13:05-13:35

13:05-13:35

schon ab 13:00

Beratung & Betreuung in der Oberstufe

Tutoren-
pause

Deine Tutorin, 
dein Tutor –
fest für dich da.

Fragen zu Profil, Kurswahl, Belegung oder ein persönliches Anliegen? Unsicher, wie es weitergeht? In
der Tutorenpause ist dein Tutorenteam ohne Termin für dich ansprechbar. Such dir unten deine Tutorin
oder deinen Tutor und komm einfach in den Raum. Natürlich sind auch alle anderen für dich da, wenn du
sonstige Anliegen hast.

Montag

Ws &
Mz

Bg Gm Re

Ks Rü Fr

Mittwoch

Pf Kn Mo Wm

Donnerstag

Lö Ja

← Alle offenen Pausenangebote für die ganze Schule findest du auf Seite 1.

G 1.13

G 1.6 Ku 1 G 1.12

G 1.5 Bi 1 G 1.4

G 1.15 G 1.11 G 1.11 G 1.5

G 1.15 G 1.1


